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Nella Giornata Mondiale dell’ Alzheimer, nata per sensibilizzare
la popolazione sulle problematiche che colpiscono la persona
affetta da questa malattia, abbiamo pensato anche alla ricaduta
sulla qualita di vita di chi si prende cura di loro, dando voce a
due testimonianze molto significative. La Casa di riposo di
Asiago sta accanto alle persone colpite da questa malattia
degenerativa e cerca di aiutare anche 1 famigliari affinch¢ attuino
le migliori strategie possibili per una buona relazione con il loro
caro. E’ attivo il gruppo di auto- aiuto ABC, tenuto da due
esperte, ogni primo giovedi del mese, presso la nostra strutuura,

alle ore 15.00.

; Giornaia mandile dell Algheimen

LE PARDLE DI TANIA, OPERATRICE SOCIO-SANITARIA

“ Glonnata mondiale dell Agheime

LE PAROLE DI ALESSANDRA, CAREGIVER

“Da molti anni mi occupo di persone che ivono con la demenza.

n loro é un prezioso arricchimento a livello umano
per il bene che dimostrano e per quello che ancora riescono a dire.

Si crea un rapporto autentico che li tranqui nel momenti di difficolta

e che, prima di tutto, é uno scambio reciproco di gratitudine e affetto” “Da diversi anni mia madre é stata accolta alla Casa di ripose di Asiago.

Non é stata una scelta semplice ma ['Aizheimer I'ha cambiata.

La demenza mette alla prova emotivamente anche tutto il nucleo familiare.
Fa sentire fa fatica di vicino alla persona che ami
e ti obbliga a imparare un nuovo modo di entrare in relazione.

Sto partecipando al gruppo ABC del Centro e sono molto cantenta
dell'aiuto e del gno che sto ricevendo”




Laboratorio Sensoriale Montessoriano.

Da meta Settembre, ogni martedi mattina 1’educatrice Tamara V., propone il laboratorio di
stimolazione sensoriale montessoriano ai residenti con demenza grave e con deficit sensoriali,
individuati in collaborazione con la psicologa, Cristina M..

L’educatrice utilizza 1’approccio educativo ispirato a Maria Montessoriano, per fornire ai residenti
affetti da demenza grave e/o Alzheimer uno stato di benessere psico-fisico. Obiettivo generale del

progetto ¢ di favorire un recupero, ove possibile e/0 un mantenimento delle funzioni cognitive

residue, partendo dalla stimolazione dei cinque sensi mediante 1’utilizzo di vari materiali proposti.




Tanti auguri a...

Giovedi 26 Settembre abbiamo festeggiato i compleanni dei
residenti nati in questo mese con le nostre volontarie del gruppo del
canto. I residenti hanno cantato in allegria e gustato un buon dolce
al cioccolato e crema alla vaniglia.

Tantissimi auguri a: Sarpato Adua, De Guio Giovanni, Stella Elsa,
Rossi Maria, Munari Gabriella, Finco Miranda.

Ai festeggiati ¢ stato consegnato il crocefisso di San Francesco
preparato dai bambini della scuola dell’infanzia “Regina

Margherita” di Asiago.

Grazie bambini!!!




Laboratorio di cucina

Abbiamo cominciato un nuovo percorso, nato dall’esigenza dei residenti di voler mettere le mani in
pasta,da Settembre ogni quindici giorni, proponiamo nuove ricette da gustare assieme. Un piccolo
gruppo di anziani si rimbocca le maniche per poter dare sfogo ai loro talenti e capacita, aiutandosi
in allegria a creare nuovi dolci che potranno gustare per merenda. L’educatrice si prefigge
I’obiettivo di stimolare in ogniuno il senso di autoefficacia ovvero la capacita di far da sé¢

aumentando 1’autostima e 1’attenzione. Si ricrea un momento di spensieratezza in cui maneggiare

ingredienti e utensili richiama la quotidianita di casa.







